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Gioco d’azzardo

Un gioco si definisce d’azzardo
quando si gioca per vincere denaro,
l’esito è incerto e non dipende dalle

abilità del giocatore



Dipendenze

Cosa si intende 
per dipendenza?

Pensiero ossessivo

CompulsivitàDistorsioni 
cognitive

Astinenza Tolleranza

Malessere 
psico-fisico



Gioco d’azzardo: passione o

dipendenza?

Il gioco d’azzardo può diventare problematico
quando:

Grandi spese
Discontrollo
Isolamento

Pensiero ossessivo sul gioco
Perdita della cognizione del
tempo



Alcune Ragioni che possono

portare a giocare d’azzardo

Svago
Noia

Pubblicità
Contagio sociale

Necessità economica



Quali emozioni rinforzano il gioco

d’azzardo ?

GiocoVinco Perdo
Gioia

Piacere
Soddisfazione
Gratificazione

Rabbia
Frustrazione
Tristezza
Delusione

Gioco di nuovo



Pensieri illusori che rinforzano il gioco

d’azzardo

Mi sento che

questa è la volta

buona

Conosco il gioco,ho la vittoria inpugnoPrima o poi
vincerò

C’ero quasi . . .

Ritenterò

Ora ho perso, mase continuorecupererò



... E ANCORA

Quel numero è già

uscito, non uscirà

di nuovo

3 è il mio numero
fortunato, vincerò

Che fortuna,
riproviamo la stessa

strategia



Quando ci si rende conto di avere una
dipendenza dal gioco d’azzardo,

esistono vari modi per AVERE SUPPORTO:

Chiedere aiuto a persone care
Contattare un professionista o 

     rivolgersi alla propria ASL
Telefonare al numero verde

Numero verde: 800-55 88 22 

Do it !



Grazie per l’attenzione!

2B & 2C I.T.I.S Morosini


